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Lavar, Escovar,
Esfregar!







Ha alguém que vai fazer

uma festa — e nos vamos todos.
Mas primeiro temos de estar limpos
e asseados. Precisamos de...

lavar, escovar, esfregar!




rigosos debao
g a5 tuas unhas do que
no assento da sanital
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Ha alguém que tem as unhas
compridas e sujas! Parecem garras
de monstro — para ir @ festa

tém de estar mais limpinhas...

Lavar, escovar, esfregar!
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Ha alguém que tem

os ouvidos muito sujos!

Vais ter de os limpar

— nao podes ir assim a festa!

Lavar, escovar, esfregar!
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Ha alguém que tem os dentes todos peganhentos
de comida — e a boca com um cheiro de fugir!

Lava os dentes, sendo tens de ir ao veterindario!

Lavar, escovar, esfregar!

Sta 9aroupa deixa pc‘\%\“““
F*44enos limparem-ihe 06 dente®
4 fica com 08 dentes limpinhod
e eles arranjam uma refeigao!
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Hd alguém que cheira como se tivesse posto
um ovo podre — puuu! Eu mudo a fralda
ao bebé enquanto tu corres para a sanital

Lavar, escovar, esfregar!
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Ha alguém que nao lavou

as maos depois de ir a sanita.
Ndo queiras espalhar micrébios -
nem vermes!

Lavar, escovar, esfregar!




&b“\a 0’ A enroladas
(p«\Q wa ba"‘@"

o muito
0*\\3 0% o PCQUe ”’05
o i comichao no faby,

13




- LU
el " "X .
/, Quando crescemos
" 0 nosso cofy




Ha alguém que andou a correr
e ficou todo suado e cheio de calor.
Séo horas de uma banhoca refrescante...

Lavar, escovar, esfregar!
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Ha alguém que até parece que andou a rebolar
na lama! Nao podes ir a festa nesse estado!
Descalgar os sapatos. Roupa para a maquina.
Ja para dentro da banheira.

Lavar, escovar, esfregar!










Ha alguém que tem o cabelo todo no ar.
Precisa de ser escovado.

Lavar, escovar, esfregar!

O cabelo €scoyz,
oesempecado e p,,

€ penteado fica sem po,
hito,
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condigdes, Usam éleo que tém numa glandula
Por baixo da cauda,







Ha alguém que tem o cabelo um
bocadinho sujo. Vamos lava-lo com °
um champé espumoso. Néao demora
a ficar limpinho ¢ bem-cheiroso...

o
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Hda alguém que tem léndeas, coitado.
Néo ¢ nada de estranhar — as 1éndeas
adoram as pessoas. Lavar a cabe¢a com
um champd especial acaba com elas.

Lavar, escovar, esfregar!




Lendeas s&o 06 V02 ° 08 bebés
5%0 parasitag

dos piolhos. 0% p\o\hOé

que vivem e UITOS
animais — 0 peso08
a escaravelho




Todos temos de andar impos
e asseados. I s6 € preciso
dagua e sabonete...

Todos os dias!
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Lavar eacovar
esfregar!
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 Pés limpos e meias. -
avadas — nao ée’
deixam as bactérias
dar mau ,;',;.: .:f, aos .




f Cabelo

Cabelo limpo —

€ bonito
e CV]'ta a Gagpa...
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livrarmo-nos dos
vermes tomando
certos remédios

(paginas 12, 13).

Parasitas sio animais que vivem
a custa de outros animais,
alimentando-se dele

¢ pondo o3 ovos nele,
Os piolhos, bem como
alguns vermes, sGo
parasitas (pagnas 12,
13, 22,29).

Placa ¢ um tipo de
bactérias que se criam
nos dentes e

gengivas. Quando a placa se mistura
com acucar da comida, forma um
dcido que provoca cdaries (paginas 8, 9).

Ténias sdo parasitas. Sao muito
maiores do que os oxiliros mas séo
menos comuns. I facil livearmo-nos
dos vermes tomando certos remédios
(paginas 12, 13).

Territério ¢ o nome dado a drea
em que certo animal vive e caga,
Alguns animais ndo gostam de
partilhar o seu territério com
outros animais da mesma espécie,
¢ por isso marcam o seu territorio
para afastar os outros (pdgina 10),
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Palavras uteis se podem ver.
Transportam
¢ transmitem
doengas

COMO LOsses €
constipagdes (paginas 4, 5, 12).

Cera dos ouvidos ¢ a cera amarela
que se cria dentro dos ouvidos.
Protege os ouvidos ¢ ajuda a ouvir
melhor. Ha outros animais que
também tém cera nos ouvidos
(pdginas 6, 7). Oxiuros sdo parasitas brancos
filiformes. Uma pessoa com oxiiros
fica com
comichdo no
rabo por causa
dos ovos do

Glandulas sdo lugares do corpo
das pessoas ¢ outros animais que
produzem (segregam) algo
como suor ou gordura
(paginas 19, 20).

verme.

Infecgdo ¢ uma doenga ‘Tt‘ IR OSI

que ¢ espalhada por . . & o ROREEEN |

micrébios (pdgina 25). - g ol ol T
- c«  transmiur os

Micrébios sdo plantas
¢ animais tao pequenos que nao
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R yermes o outras
"W pessoas. E facil



