
O BATALHÃO DA LIMPEZA 
 

Uma história de: Maria Jesus Sousa (Juca) 



Era uma vez uns dentinhos de leite que sofriam muito 

depois de cada refeição…  



Isso acontecia porque o menino, dono da boca onde 
os dentinhos moravam, se esquecia sempre de lavar 
os dentes depois das refeições! 



Então, vinham as bactérias, ajudadas pelos restos de 
alimentos que ficavam entre os dentes… 

 



- Socoooorro!!!! – gritavam eles aflitos, com medo das 
cáries… 

 

SOCOOOORRO! 



Ao ouvir o grito desesperado dos dentinhos, a pasta 
de dentes saltou imediatamente para cima da 
escova… 



E a escova gritou ainda mais alto: lá vamos nóóóóós!  

E voaram para a boca para socorrer os dentinhos...  

 

LÁ VAMOS NÓOOOS!!! 



Depois apareceu o fio dentário, que também tinha 
escutado os gritos : enfiou-se entre os dentes, e 
acabou com os restos de comida que lá estavam! 



Pasta dos dentes, escova e fio dentário:  é o batalhão   
da limpeza em acção, em mais uma missão 

importante!  



Com o Batalhão da Limpeza dentro da boca… já não 
há problemas:  



Eles fazem o seu trabalho, expulsam a sujidade e 
evitam que os dentes sejam atacados pelas bactérias 
que provocam as cáries! 



Por isso nunca te esqueças: 
Lava sempre os dentes depois das refeições! 



Porque um sorriso bonito… 
É para toda a vida! 

FIM 


