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eita sintonia. Eles se entendem,
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m e colaboram uns com o0s outros.

te desta banda cinco amiguinhos:
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- VISAO, no te
~ OLFATO, ne
- AUDICAO

- GUSTACAC




Agora, amiguinhos, vamos ler com bastante atencéo e
cantar com a banda Harmonia a letra desta cangdo:




Pelo nosso corpo percebemos o mundo ao nosso redor.
A natureza nos oferece muitas descobertas, agradaveis
ou ndo: visdes, sons, chetros, sabores e sensagoes.

Juntos, vamos conhecer um pouco mais sobre a
importancia de cada integrante da Banda Harmonia.







m::a:ﬁ asﬁalhando Idgrrmas sabrﬁﬂs :
olhos. Assim limpamos a poeira € a
sujeira que chegam pelo ar. Os cilios
também protegem os olhos dos ciscos e
da poeira do ambiente.




Aproveite a hora do banho para fazer
) a higiene do nariz.
. Emais sauddvel respirar pelo nariz, pois

retém as impurezas do ambiente.
Evite respirar pela boca, pois ¢
prejudicial, uma vez que nio ocorre a
filtracdao e isso pode irritar a
garganta. O ar vai diretamente para
<='0s nossos pulmaoes cheio de poeira e (

microbios, prejudicando a nossa saud;/—J



- Com meu nariz eu sinto o odot, 0 ﬂhﬂirﬂ-dc-_..._.~
tudo, perfume ou fedor. Tenho um nariz para sentir

-
-

| 0 seu perfume.




Devemos evitar os sons exageradamente altos e
fortes, porque eles prejudicam nossa audicdo. As
vezes precisamos de siléncio. Muito barulho nos
incomoda. Chamamos isso de ‘poluicdo sonora’

Nosso corpo também produz sons: o espirro, o
bater palmas, o estalar dedos.




1 dé!ﬂs_ Ndo usar
[t 3, palitos ou




. AUDICAO & f}

B" Com meus ouvidos escuto os sons. Posso ouvir
a naturezda- o canto dos passaros, o
barulho do mar, da chuva, do vento, até
o siléncio. Posso escutar a buzina dos

m miisicas, noticias, broncas e elogios.

= Tenho dois ouvidos para escutar o seu

9 segredinho e suas palavras de carinho.

Preciso dos meus ouvidos cuidar
Conservd-los sempre bem limpinhos 0/
Para tudo escutar

Até quando a rua atravessar
Ou quando o carro buzinar
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Os sabores descobrir

E como sou esperto

Provo antes de engolir




Devemos ter muito cuidado com nossa alimentacdo. Sem

o paladar e sem o olfato, tanto homens como certos animais

dificilmente perceberiam o sabor dos alimentos estragados,

o que lhes prejudicaria a saiide. (
Os alimentos vém das plantas e dos animais, e alguns sao ™

industrializados.

Uma alimentagdo variada € importante para a nossa saude.

Devemos lavar bem os alimentos antes de comé-los.
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Através da pele das mdos, dos pés e de todo
o corpo percebo sensagoes variadas.
Com a pele entramos em contato com o que
nos cerca. Sentimos se um objeto esta frio,
quente, macio, dspero, liso, mole ou duro. Com
nossas mdos podemos pegar ou tocar em
diversos objetos.
Tenho duas mdaozinhas e dez dedinhos para
fazer um carinho em vocé.
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' meus pés posso andar e com a pele dos pés
%{fﬂﬂ&tbém posso sentir diferentes sensacoes, comao:
,Lﬁ%}mnhar na grama, na areia da praia, na terra, no
@ %ﬂﬁ:ﬂ, na dgua do mar.
Tenho dois pés para-ir para frente, para trds e para s
W posso corver, pulay, jogar futebol, pular corda, saltar
_#1"1-_:_,{ rincar a valer.

b, Eﬂasa seguir vocé ou caminhar junto.
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