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Este livro explica
a melhor maneira de vocé
cuidar de sua BOCA

e de seus DENTES!

Tem muita informacao
e um minidicionario com as
palavras mais dificeis!



QUEM TEM BOCA

Pode morder, mastigar, engolir, beber, falar, beijar, fazer

careta, sentir o gosto de sorvete, macarrao, morango
e de um montao de coisas!

Isso nao
se faz, Junior!

O que tem ela?

e . Glandulas salivares
Noss_a BOCA ter:n labios, Maxula_rr agilo dos molares
maxula'xr superior superior & cob @ lingua)
(também chamado

de maxila), maxilar
inferior (também
chamado de mandibula),
glandulas salivares,
musculos mastigatorios,
dentes e lingua.

Nos maxilares,

superior e inferior,

ficam os dentes.

As glandulas salivares
fabricam saliva para

ajudar a digestao

dos alimentos e deixar

a boca sempre molhada. Musculos
Para mexer a boca, mastigatoérios Maxilar
usamos os musculos inferior
mastigatoérios.

Dentes



LINGUA AFIADA

Além de ajudar
vocé a mastigar, engolir
e a falar, a lingua “sabe”
reconhecer quatros gostos
diferentes: doce, salgado, amargo
e azedo. Tem um lugarzinho
para cada um. Por isso a boca
€ 0 6rgao do PALADAR, um
dos CINCO SENTIDOS que
nos ajudam a perceber
O mundo.

® Amargo

Salgado @ ® Azedo ou Acido

®Doce A T 2G

Sabia dessa?
Se vocé achou que
sua lingua sente poucos
gostos, fique sabendo que
@ maioria dos sabores aparece
com a ajuda do nariz,
Isso mesmo! O OLFATO
altera o gostinho
da comida.




Facil mesmo, depois que a gente aprende. Mexendo

a lingua, a boca e fazendo vibrar as cordas vocais

gue temos na garganta, emitimos varios tipos de sons.
As cordas vocais vibram quando o ar passa por elas.
Um bebé aprende a falar, ouvindo e imitando os adultos.
Por isso, as criancas que nao escutam também nao

conseguem falar direito e precisam de um tratamento
especial para aprender.

Bla! Bla! Bla! Bla! Bla!

Bla! BIa! BIa! Bla! Bla! Bla!
Bia! Bla! Bla! Bla! Bla! Bla! BIa!
Bla! BIa! BIa! Bla!Bla! Bla! Bla! Bla!

Bla! Bla! Bla! Bla! Bla! Bla! Bla!
Bla! Bla! BIa! Bla! Bla! Bla! Bla!
Bla! Bla! Bla! Bla! Bla!
Bla! Bla! BIa! Bla!
Bla! Bla! BIa!
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Sabia dessa?
Para falar uma silaba,
vocé usa 72 musculos
do seu corpo.




OS DENTES DE LEITE

A primeira dentigdo ou DENTES DE LETTE:
i
g 2

io °

i- Incisivo central superior
2- Incisivo lateral superior
3- Canino superior ,
4~ Primeiro molar superior
5- Segundo molar superior
6- Segundo molar inferior
7- Primeiro molar inferior

8- Canino inferior

9- Incisivo lateral inferior
10-Incisivo central inferior

Com menos de um ano ja comecam a nascer os dentinhos
de um bebé. Mas ai, perto dos sete anos, os 20 “dentes
de leite” comecam a amolecer e vi3o caindo. Vocé, por
acaso, ja passou por isso? Esse dente amolece porque
tem outro nascendo por baixo dele, que vai empurrando,

empurrando...




0S DENTES PERMANENTES

A segunda denticdo ou DENTICAO PERMANENTE € formada
por 32 dentes. Sao 12 a mais que na primeira denticao.

Os ultimos molares nascem quando temos entre 17 e 21
anos de idade.

B
A

1- Incisivo central

2- Incisivo lateral
Canino

Primeiro pré-molar
Segundo pré-molar
Primeiro molar
Segundo molar
Terceiro molar (siso)

Bem bolado!

Por que a gente precisa trocar de dentes? Muito simples:
as pessoas crescem! Ja imaginou como ficaria um adulto
com dentes pequenos de bebé?

Sabia dessa?
Os dentes dos animais
roedores, como 0s esquilos,
nunca param de crescer.
E os tubardes tém varias
fileiras de dentes...
Da para imaginar
a mordida?



UM POR UM

Cada tipo de dente serve para uma coisa:
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Incisivos

“Incisao” quer dizer “corte”. E é isso mesmo
que esses dentes fazem: cortam os alimentos.
Por isso, estao na parte da frente, quatro em
cima e quatro embaixo.

Caninos
Eles sao pontudos, furam e rasgam.
Temos dois em cima e dois embaixo.

Pré-molares
Também tém pontas e ajudam a cortar
Mmais ainda a comida.

Molares
Granddes, esses dentes trituram o alimento.

Eles nascem mais tarde

Os dentes do siso sao 0S
terceiros molares. Muita
gente ndo tem esses dentes
porque eles nem nascem ou,
as vezes, precisam ser
extraidos por falta dé
espaco. Dos 17 aos 21 anos
é que o siso aparece,

Por isso ganhou o ape’hd’t’)

de “dente do julzo -




RAIO X DE UM DENTE

A parte que vemos
do dente é a coroa. Ela

€ como a ponta de um iceberg.

Dentro da gengiva fica a raiz
dele, presa no osso. A parte

branca da coroa é o esmalte.

Por baixo dele vem a
dentina e, mais por baixo
ainda, a polpa dentaria,

que também costumam
chamar de nervo. Isso
porque a polpa tem mesmo
terminacoes nervosas.

1- Raiz

2- Coroa
3- Dentina
4- Polpa

E a maior!
A dentina
€ a maior parte
do dente
e ocupa tanto
a coroa como
a raiz.




INIMIGA NUMERO UM

Vocé ja deve saber e
gual &€ a maior inimiga

dos dentes. Isso PROCURADA
mesmo, é a CARIE.
A receita para ter
uma carie é misturar

restos de comida CA RI E

com bactérias.

Juntas, elas formam RECOMPENSA

a PLACA BACTERIANA,
que acaba virando

Lri'\rgfpcj rgeaeg?nzs ir\]/go D E N:TE S
também. SAUDAVEIS

A carie comeca
pequenininha, um
pontinho escuro no
dente, e vai
aumentando.

Se chegar na polpa,
déi bastante,
porque ai tem
Nervos que avisam
O cérebro. A dentina,
que vem antes

da polpa, também
€ sensivel. O certo
€ tratar a cérie logo
no inicio. Por isso,
precisamos visitar

o0 dentista de seis
e€m seis meses,

para ele dar uma
boa olhada.
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MEU HEROI! Wi

Entdo, saiba que precisamos ter
medo é de CARIE, ndo do dentista,
que é uma pessoa muito legal

e merece muitos sorrisos

de agradecimento. Para ser
dentista, é preciso cursar uma
Faculdade de Odontologia.
Quando o paciente tem uma carie,
o dentista sabe como retirar o
pedacinho afetado e colocar uma
massinha especial no lugar. Ai fica
tudo saudavel de novo. Esse
tratamento chama-se “obturagao”.

Sabia dessa?

Se vocé nao |
quer fazer obturag&o

nos dentes, entdo

trate deles com
todo o carinho.

E s6 lembrar: sem
restos de alimentns
e sem bactérias,

nao aparecem
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DANDO UM TRATO

Sabe qual é o truque para se fazer a melhor limpeza nos
dentes? Resposta: FIO DENTAL + ESCOVACAO CORRETA!

Por fora, por dentro, por cima, por baixo...

(%3 Antes de tudo, passe o fio dental
entre todos os dentes, abragando
cada um e arrastando a sujeira
desde a gengiva.

& Agora a escovagao: escove a parte
de cima e de fora dos dentes,
fazendo movimentos redondinhos,
perto da gengiva, de dois em dois.

& A parte de dentro também

€ preciso escovar, do mesmo jeito,

em todos os dentes.

Escove os pré-molares e molares

na parte que morde os alimentos.

Nap se esquega: escove também

a lingua, principalmente atras,

onde grudam restos de alimento

que causam o mau hélito.

\& Sorriso bonito, hein? Parabéns!
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0 FLUOR

O fluoreto de sodio € uma substancia que deixa NOSS0OS
dentes mais protegidos contra as caries. Por isso, ele e
colocado nos cremes dentais, em varios produtos que
comemos e até na agua que bebemos. Mas se for demais
ele atrapalha, em vez de ajudar. Ai faz o efeito contrario.
Uma dica: ndo exagere no uso da pasta de dentes. A
quantidade do tamanho de uma ervilha ja esta otimo.

Escova nota dez

A melhor escova € a macia, porque limpa os dentes
sem machucar a gengiva. Mas, depois de trés meses,
quando vocé percebe que precisa fazer forga para
escovar, talvez ela ja ndo esteja dando conta do recado.
Que tal trocar por uma nova, de cor diferente?




TUDO NO LUGAR

As vezes acontece de os dentes ficarem tortos.
Outras, de a mordida nao estar correta porque os molares
de cima nao se encaixam direito nos de baixo.

Ai € hora de consultar um ortodontista, um profissional
que sabe como arruma-los.

Existem aparelhos que empurram, bem de leve,
os dentes que nao estdo no seu devido lugar.
Esses aparelhos podem ser:

FIXOS - Sao colados nos dentes e a gente nao tira
para nada.

MOVEIS - S30 encaixados na boca e podemos tira-los
na hora de comer.

EXTRA-ORAL - E uma espécie de fita, presa atras
do pescogo, que puxa um arame encaixado nos dentes.

Fono... o qué?

Alem de usar aparelho para endireitar os dentes, as vezes
€ indicado também consultar um fonoaudiélogo, que

ensina a respirar, a mastigar e até a falar melhor.

O simples fato de respirar sé pela boca pode entortar
os dentes, sabia?




BEM BRANQUINHOS

Com o tempo, tem gente que vai ficando com os dentes
amarelados. Isso acontece porque o pigmento de certas
bebidas, alimentos e alguns antibioticos em excesso
alteram a cor do esmalte.

Se a pessoa fuma, entao, muito pior! A nicotina e o
alcatrao deixam os dentes escuros, além de causar

varios outros problemas na boca, no corpo inteiro e até
em quem esta por perto.

O dentista recomendou:
nada de refrigerante
todos os dias! ( Adooooro agua...




MINIDICIONARIO i

Confira aqui O significado de algumas palavras que
apareceram neste livro.

ANTIBIOTICO - Substéncia quimica ou ngtyral usada como
remédio para matar certos tipos de’bacterlas..

BACTERIA - E um organismo que SO CONSeguimos enxergar
com a ajuda de um microscépio. Alguns tipos de bactérias
se alimentam de restos de comida que ficam na boca,
causando caries e doengas na gengiva.

CURSAR - Freglientar uma escola, estudar.

ENTORTAR - Deixar torto, curvo, fora do lugar certo.
EXTRAIDO Arrancado, tirado de um lugar.
FONOAUDIOLOGO - Especialista em fala e audigdo. “Fono”
vem do grego e quer dizer “som”.

GLANDULA - Conjunto de células que produzem alguma
substancia em nosso corpo. _

NICOTINA E ALCATRAO - Substancias encontradas no
tabaco dos cigarros que fazem mal a saude.

OLFATO - Sentido que nos faz perceber os cheiros que nos
cercam. O orgdo do olfato, ou olfacdo, é o nariz.
ORTODONTISTA - Dentista especializado na correcao

da posicao dos dentes.

PIGMENTO - Substancia que da cor aos vegetais, animais e
minerais.

SENTIDO - E a capacidade de conhecer relacionada

a certos 6rgdos do corpo. Eles sabem identificar uma
determinada sensagdo como calor, som, cheiro, sabor...
Os sentidos também nos ajudam a perceber o mundo.
tTERMIhle(;OES NERVOSAS - Elas sdo responsaveis por
c:gf,n;:'itg ?1% :frebro as sensacgoes recebidas pelq dente:

I/‘I)\EISEXR RF. Picar bem picadinho, moer.
- Fazer tremular, estr :
um determinado som. emecer, para produzir



Esta obra ensina como voceé
pode cuidar melhor do seu corpo para
levar uma vida mais saudavel e feliz.
Titulos que completam sua colecao:

e O Corpo Humano

e Pele e Cabelos

e Maos e Pes

e Olhos, Nariz e Ouvidos
e Doencas Infantis

e Criancas Especiais

e Bichos de Estimacao

o Exercicios Fisicos

e A Medicina
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