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Para todos que querem pensar diferente fara mudar
o mundo! que possamas, juntos, construir o mundo em

que queremos viver!
Elyse Matos




Ele tem 10 anos e o0 seu maior desafio é a
escola.

Sera que a escola é acessivel? Sera que
é sensivel? Democratica? Para todos? Sera
inclusiva? Ela tem salas adaptadas e profes-
sores especializados? O que vocés pensam
sobre isso?
Acredito que devemos pensar juntos!






A mae dele, Elyse, muito envolvida e intrigada, Iogo.comegou
a buscar instrumentos para o desenvolvimento do filho, sempre
atenta aos talentos que ele manifesta e as potencialidades que
ela observa.

“O sonho dele é o que ele quiser ser” diz a mae do Ico, muito
entusiasmada com o poder que Ico tem de enxergar o invisivel.




“Ico vé aquilo que ninguém consegue ver na correria
dos dias; ele da atencao aos detalhes, aos nomes, enxerga
as pessoas que por muitas vezes nads, adultos, ndo somos
capazes de enxergar. Ele vive num mundo feliz, sem édio e
sem intolerancia. Ele ensina a mim e a nossa familia o que é
o verdadeiro amor”.



A irma - que se chama Estella - ama viver ao lado do irmao.
Estao sempre juntos!Estella faz cdcegas no Ico que da gostosas
gargalhadas.

Nem sempre Ico quer brincar mas gosta de ficar pertinho,
observando. Estella esta aprendendo o jeito de ser do irmao e
respeitando o seu universo.




Elyse sempre diz que todos ndés temos que aprender
alguma coisa e o mais importante, na vida, é cuidar e amar
as pessoas do jeito que elas sao. No inicio ela ficou insegura.
Quem nao ficaria? Mas logo em seguida, percebeu que poderia
ajudar outras familias.

A sociedade nao era acessivel. As pessoas estranhavam as
diferencas porque nao tinham informacdes sobre a diversida-
de humana. Por isso, Elyse e Emiliano, pai do Ico, tiveram
a grande ideia de criar um espaco onde todos pudessem ter
acesso a pratica de esportes, atendimentos de saude, e tentar
transformar o mundo e deixando mais azul, assim como o
mundo do Ico.
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Hoje, Ico consegue vencer
os desafios e as barreiras do precon-
ceito. Vive uma vida feliz, gracas ao
apoio de toda sua familia, de seus
amigos, amigas, terapeutas e da sua
escola.




O Autismo € uma forma de ver, sentir e experimentar o
mundo de um jeito diferente. Afinal de contas, ser diferente
também € motivo para ser contente, pois somos todos gente,
como uma semente, que nasce, florece e multiplica sua alegria
e amor.

Vamos construir um mundo com amor e respeito para que
todos possam ser o0 que quiserem ser!
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Psicdloga, Empreendedora social, Escritora, Especialista
em Psicologia do Esporte, com formacao em Wellness pela
University of Wisconsin, Mestra em Letras e Ciéncias Hu-
manas, Doutoranda em Educac¢ao, na perspectiva Inclusiva
pela UFRRJ. Idealizadora do Projeto Literatura acessivel,
Fundadora do Instituto Incluir e autora de outros quatro li-
vros dedicados ao publico infantil com temas focados na
inclusao social.
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Advogada. Mestre em Direito Francés, Europeu e do Comércio
Internacional pela Universite Sorbonne (Paris I1); especialista em
direito financeiro e tributarios pela Universidade Sorbonne (Paris
I1). Certificada em Empreendedorismo e Inovacdo pela Stanford
University. Membro consultivo da Comissao Nacional de Direito
da Pessoa com Deficiéncia do Conselho Federal da OAB. Conde-
corada em 2018 com a Comenda Municipal da Ordem da Luz dos
Pinhais pela acao de impacto social prestado a comunidade curi-
tibana. Fundadora do Instituto Ico Project.
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instagran: @literatura_acessivel
facebook: www.facebook/literaturaacessivel
www.literaturaacessivel.com.br

A obra que chega as suas maos, escrita por Carina Alves e Elyse Matos,
revela uma interessante histéria que muito tem a nos ensinar sobre a
diversidade humana.

Ico é um menino esperto, que como qualquer crianca, possui desejos,
interesses e motivagoes. Foi diagnosticado como uma crianca com autis-
mo. O autismo ¢ apenas uma das caracteristicas de Ico. Como qualquer
crianca possui talentos e potencialidades que lhes sdo inerentes em sua
condicdao humana.

Conhecer sua histéria nos permite ampliar o significado que temos
sobre as diferencas humanas, que precisam ser entendidas como aspectos
da singularidade das pessoas. Meu desejo é que sua histdria nos ajude a
ampliar nossa compreensao sobre a vida, sobre as poténcias e possibi-
lidades... pois, sem duvida nenhuma, Ico nos permite resgatar a esséncia
do processo escrito nas paginas deste livro: Inclusao é participacao!

Allan Damasceno
Coordenador do Laboratério de Estudos e Pesquisas
em Educacdo, Diversidade e Inclusdo (UFRR]J/CNPq)
Pés-doutor em Educacao (UFPR) e um apaixonado
pela educagdo inclusiva.
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